
关于进一步做好甲型H1N1流感
中医药防治工作的通知

局属各单位：
根据2009年11月23日天津市召开的中西医结合防治甲型H1N1流感座谈会议要求，为有效发挥中医药特色与优势,全面提升防治能力和水平,确保人民群众身体健康和生命安全，建立中西医统一领导、统一指挥、密切配合、协调一致的流感防治运行机制，现将进一步做好我县中医药防治甲型H1N1流感工作通知如下。
一、蓟县甲型H1N1流感中医药防治工作专家组
首席专家：朱文举	县医院中医科主任医师
成　员：	郑桂海	中医院中医专业主任医师
王红光	中医院中医专业主任医师
孙文武	中医院中医专业副主任医师
阚淑芳	中医院中医专业副主任医师
王素平	中医院中医专业副主任医师
职责：
1．在县甲型H1N1流感防治工作领导小组的领导下，做好流感中医药防治工作；
2.会同县甲型H1N1流感诊治专家组做好流感病例救治工作，组织指导重症病例的中医辨证施治；
3.在卫生系统推广中医药制剂的临床应用；
4.组织做好中医专业技术人员培训工作。
二、中医药防治工作内容
（一）中医院开设中医药专门门诊，24小时应诊，与流感专门诊室一起，共同完成流感中西医诊疗服务工作，满足中医诊治需求。发挥中医药专家的作用，加强对发热门诊、流感专门诊室流感样病例的中医诊治工作指导，在县卫生局的统一指挥下，组织中医专业技术人员积极参加医疗救治工作。
（二）认真落实控制医院感染的有关规定和措施，严格执行县卫生局下发的《蓟县2009年秋冬季流感诊疗工作方案》有关预检分诊工作要求，加强中医医护人员的自身防护，防止院内交叉感染。
（三）做好中医药储备。储备好连花清瘟胶囊、双黄连、银翘解毒、浦地蓝消炎片、炎琥宁、痰热清、紫雪散等中成药以及双花、连翘、桑叶、菊花、防风、牛蒡子、板蓝根、大青叶、贯众、柴胡、黄芩、芥穗等中药饮片，满足冬季流感大流行的临床使用。
三、中医药预防与治疗方剂
根据国家卫生部《甲型H1N1流感诊疗方案(2009年第三版)》及天津中医药专家推荐使用的中药处方（天津地区），制定我县中医药预防和治疗方案，供临床医生参照使用。
（一）人群预防方剂：
基本方药：桑叶12g菊花10g双花15g连翘12g薄荷10g大青叶15g白术10g防风10g甘草10g
[bookmark: OLE_LINK3]用法：上药水煎服，每日一剂。
适应症：群体预防，可投放于中小学校、社区和各医疗机构
（二）轻症病例（邪入肺卫）治疗方剂：
临床主症：发病初期发热、或未发热，咽红咽痛、鼻塞干咳，无汗。舌脉：舌质红，苔薄或薄腻，脉浮数。
治法：疏风清热、宣肺止咳化痰。
基本方药：生石膏30g芥穗15g柴胡15g黄芩12g双花15g连翘15g薄荷12g后下桔梗10g贯众12g淡豆豉10g桃杏仁各10g牛蒡子10g板蓝根20g百部12g芦根20g甘草10g
用法：上药水煎服，每日一剂。
（三）重症和危重症病例（毒壅气营或热陷心包）治疗方剂：
临床主症：高热、烦躁不安甚者神昏、咳嗽、喘促气短。舌脉：舌质红绛、脉细数。
治法：清气凉营
基本方药：水牛角30g 丹参12g生石膏30g赤芍15g生地20g炙麻黄10g桃杏仁各12g瓜蒌15—30g黄芩12g甘草10g栀子12g双花15g连翘15g竹叶6—10g
用法：上药水煎服，每日一至两剂。
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